
 

10h30 7h50 Dès 10h00 7h50 10h30 10h30

10h30 10h30 

APRÈS-MIDI

14h30 15h00 15h30 15h00 15h30 15h00

MATIN

BUFFET PETIT-DÉJEUNER
au 3ème étage

avec Samir 

BUFFET PETIT-DÉJEUNER
au 4ème étage

avec Ciana

SERVICE RELIGIEUX 

TÉLÉVISUEL                  

au grand salon 

REPAS DES 4 SAISONS 
salle animation 

sur inscription 

avec Ciana 

Salade de pâtes garnie 

de légumes d'été et 

lardons, baguette à l'ail 

et glace

                                   

CAFÉ PAPOTE
salle animation

avec Samir

MOMENT MUSICAL 
salle animation

avec Ciana 

Activités de la semaine du 10 au 16 août 2026

Lundi 

10

Mardi 

11

Mercredi 

12

Jeudi

13

Vendredi

14

Samedi

15

Dimanche

16

PARCE QUE LA VIE EST FAITE DE LIENS

CÉLÉBRATION DE LA 

PAROLE  
salle animation

avec Samir 

FILM/DOCUMENTAIRE
salle animation

avec Ciana 

PROMENADES
dans le quartier 

avec Samir

ATELIER CRÉATIF 
salle animation

avec Samir et Ciana

CLUB DE LECTURE 
salle animation

avec Ciana 

QUIZ
salle animation

avec Samir 

ATELIER PATISSERIE 
salle animation

avec Thomas et Ciana

ACTIVITÉ 

INTERGÉNÉRATIONNEL

LE AVEC L'APEMS DU 

LOUP 
salle animation

avec Samir et Ciana 
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